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山口分区が主催しているサロン活動です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        ※いずれも、兵庫県南部地方に警報が発令されているときは中止となります。 

下記の自治会でもいきいきサロン活動が実施されています 

おしゃべり、お茶を飲もう会（名来老人クラブ） 第３土曜日 午後１時３０分～   名来公会堂 

ふれあい喫茶（すみれ台自治会）    第４金曜日 午後１時３０分～３時３０分  すみれ台弐番館 

おしゃべり会（中野老人クラブ）    第２日曜日 午後１時３０分～       中野公会堂 

おしゃべり会（香花園老人クラブ）   第１日曜日 午前９時から公園清掃、その後 香花園自治会館 

 

ふれあい農園収穫際 １月２２日（水） 

 北部地区にお住まいの障がいのある方とそのご家族 

との交流会です。今年も畑穫れた野菜（白菜、大根、 

ネギ、水菜、春菊）で鍋パーティーをしました。 

 

 

登録ボランティア研修旅行 ３月２日（日） 

 日ごろから、ボランティアとして活動されている 

登録者の方の慰労と親睦を兼ねて、南あわじ福良港 

から観光船に乗り、「鳴門の渦潮」を見学して来ま 

した。意外に「始めて」という声が数多く聞かれま 

した。                                    ↑渦潮です。 

 

やまなみ喫茶「歌えば楽し 音楽療法でリラックス ３月１３日（木） 

 あいにくの天気でしたが、浅岡愛子さんの指導の 

もと、歌って・体を動かして…。心も体もリフレッ 

シュしました。嵐のようなお天気で、参加者２３名 

でしたが、皆様も是非次の機会にはご参加下さい。 

きっと楽しいひとときが過ごせると思います。 

 

      

コーヒー・紅茶・お茶とお菓子を用意しています 

気軽にお越し下さい。 

毎月第２木曜日午後１：３０～午後３：３０ 

４月１０日 ５月８日 ６月１２日 ７月１０日 

山口センター２階 老人いこいの家 

 

        

就学前のお子さんと保護者の方。山口センター３階 

毎月第１・３水曜日    児童センター 

午前１０：３０～午前１２：００ 

 ４月 ２日 ５月 ７日 ６月 ４日 ７月 ２日 

   １６日   ２１日   １８日   １６日 


